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ROK RODZINY ,AMORIS LAETITIA”
19 marca 2021 - 26 czerwca 2022

[Propozycje duszpasterskie do wykorzystania w parafiach archidiecezji katowickiej]

19 marca 2021 roku Kos$ciét obchodzi pigta rocznice ogtoszenia adhortacji
apostolskiej Amoris laetitia o pieknie i rado$ci mitosci rodzinnej. Tego dnia papiez
Franciszek inauguruje rok Rodziny Amoris laetitia, ktéry zakonczy sie 26 czerwca 2022
roku przy okazji Dziesigtego Swiatowego Spotkania Rodzin w Rzymie z Ojcem Swietym.

Rok Rodziny Amoris laetitia jest inicjatywa papieza Franciszka, skierowanag
do wszystkich rodzin na catym S$wiecie poprzez rozne propozycje o charakterze
duchowym, duszpasterskim i kulturalnym do podejmowania w parafiach, diecezjach,
na uniwersytetach, w ruchach koscielnych i w stowarzyszeniach rodzin. Celem jest
ofiarowanie KoSciotowi mozliwosci pogtebionej refleksji, by konkretnie zy¢ bogactwem
adhortacji apostolskiej Amoris laetitia.

Doswiadczenie pandemii w sposob szczegdlny unaocznito zasadniczg role rodziny
jako Kosciota domowego i znaczenie wspoOlnotowych wiezi miedzy rodzinami,
ktére czynig z KoSciota ,rodzine rodzin” (AL 87).

Rodzina jako paradygmat catego duszpasterstwa zastuguje na caloroczne
Swietowanie, tak, by staneta w centrum zaangazowania i uwagi kazdej rzeczywistosci
duszpasterskiej i koScielnej. Papiez Franciszek wymienia trzy gtéwne cele tego
wyjatkowego czasu i do ich realizacji nas zacheca:

e Rozpowszechnia¢ tres¢ adhortacji apostolskiej Amoris laetitia, aby da¢ poznac
rodzinom ,dos$wiadczenie, Ze Ewangelia rodziny jest radoscia, ktéra «napeinia
serce i cate zycie»” (AL 200). Rodzina, ktéra odkrywa i do$wiadcza radoSci
z otrzymania daru i z bycia darem dla KoSciota i dla spoteczenstwa, moze stac sie
»Swiattem w mroku $wiata” (AL 66). A dzisiejszy Swiat potrzebuje tego Swiatta!

e Glosi¢, ze sakrament matzenstwa jest darem i Zze ma w sobie przeobrazajaca moc
ludzkiej mitos$ci. Dlatego konieczne jest, by ksieza i rodziny razem niesli
wspotodpowiedzialnos¢ i wykazywali duszpasterska komplementarnos$¢ miedzy
réznymi powotaniami w Kosciele (por. AL 203).

e (Czyni¢ rodziny gtdwnymi podmiotami duszpasterstwa rodzinnego.
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Aby te cele osiggnaé, potrzebny jest ,wysitek ewangelizacyjny i katechetyczny
skierowany do wnetrza rodziny” (AL 200), gdyz rodzina-uczen staje sie rowniez rodzing-
misjonarzem. Konieczne jest poszerzone spojrzenie na duszpasterstwo rodzin i na zakres
jego dziatania, tak by stato sie ono miedzypokoleniowe, obejmujace matzonkéw, dzieci,
mtodziez, osoby w podeszlym wieku oraz sytuacje kruchosci dotykajgcej rodziny.
Szczegblny akcent papiez ktadzie na formacje ludzi mtodych do prawdy o ludzkiej mitosci
i daru z samego siebie.

Aby rok poswiecony rodzinie stat sie czytelnym znakiem taski i tym samym nabrat
szczegélnego znaczenia, zachecam, zeby koscioty poswiecone Swietej Rodzinie
oraz miejsca, w ktorych szeroko rozumiane duszpasterstwo rodzin jest szczeg6lnie zywe
i dynamiczne, byty otwarte dla wierzacych w ciggu dnia tak, by mogli trwaé na adoracji
NajsSwietszego Sakramentu oraz w wiekszym niz dotychczas stopniu mieli mozliwos$¢
skorzystania z sakramentu pokuty i pojednania oraz kierownictwa duchowego.

Réwniez media diecezjalne mogg i powinny sie wiaczy¢ w obchody Roku Rodziny
Amoris laetitia, m.in. przez promowanie tre$ci adhortacji oraz nagta$nianie inicjatyw
promujacych zycie matzenisko-rodzinne. Inng forma aktywnosci moga by¢ konferencje
tematyczne po$Swiecone rodzinie w parafiach czy dekanatach, a na forum diecezjalnym,
przy wspotpracy ze sSrodowiskiem naukowym wydziatu teologicznego i innych instytucji
diecezjalnych, organizacja sympozjéw poswieconych rodzinie.

Rok Rodziny Amoris laetitia powinien zaznaczy¢ sie w zyciu kazdej parafii, szczegélnie
na poziomie przepowiadania, przygotowania liturgii niedziel, Swigt, uroczystoSci
i zaangazowania w nie catych rodzin oraz dziatalnosci na rzecz czlonkéw rodzin,
ktérzy znaleZli sie w trudnej sytuacji zyciowej. W tych sprawach na szczeblu parafialnym
nalezy wstucha¢ sie podczas najblizszych spotkan w gtos Parafialnej Rady
Duszpasterskiej. Przy calym bogactwie inicjatyw - papieskich (Rok $w. Jézefa, Rok
Rodziny Amoris laetitia), ogdlnopolskich (trzyletni program poswiecony Eucharystii)
czy tez parafialnych - Parafialna Rada Duszpasterska bedzie mogla, uwzgledniajac
lokalne warunki, zaplanowaé catoroczny program inicjatyw i spotkan formacyjnych,
np. pod hastem: ,W drodze z rodzinami”.

a) Formacja

e Zachecam do wykorzystania na szczeblu diecezjalnym i parafialnym projektu
10 filméw wideo Amoris laetitia. Ojciec Swiety przedstawia w nich poszczegélne
rozdziaty adhortacji apostolskiej przy udziale rodzin, ktére daja $wiadectwo
o niektérych aspektach swojego zZycia codziennego. Co miesigc bedzie rozsytany
jeden film, aby budzi¢ duszpasterskie zainteresowanie rodzing w diecezjach
i parafiach na catym Swiecie. Materiaty do pobrania na www.amorislaetitia.va

e Zachecam do zainteresowania sie Forum ,Gdzie jesteSmy z Amoris laetitia?
Strategie na rzecz wdrazania adhortacji apostolskiej papieza Franciszka” w dniach
9-12 czerwca 2021. Szczeg6ty na www.amorislaetitia.va

e Zachecam do rozpowszechniania filmoéw poswieconych koscielnej kreatywnosci
oraz wierze o0sO0b niepelnosprawnych (Projekt #lamChurch). Szczegéty
na www.amorislaetitia.va




Warto w parafiach i wspdlnotach zorganizowa¢ grupy, spotykajace sie w celu
zgtebiania Amoris laetitia, aby uwrazliwia¢ na konkretne, sprzyjajace okolicznosci
pojawiajace sie w réznych wspdélnotach koscielnych (por. AL 199nn.). W tym celu
zostang przygotowane materiaty spotkan w kluczu ,Czytaj - rozmawiaj — modl
sie”. Beda one dotyczyly poszczeg6lnych rozdzialéw adhortacji apostolskiej
Amoris laetitia (jesien 2021).

Powstang narzedzia stuzace duchowosci rodzinnej, formacji i dziataniom
duszpasterskim w dziedzinie przygotowania do matzenstwa, wychowania
miodych ludzi do uczciwo$ci oraz $wietoSci matzonkéw i rodzin zyjacych
w codzienno$ci taska sakramentu.

Organizacja Il areopagu prorodzinnego na Wydziale Teologicznym US (jesien
2021), ktory stuzy integracji srodowisk prorodzinnych.

Nalezy wzmocni¢ duszpasterstwo przygotowania do malzenstwa za pomoca
nowych przewodnikéw do katechumenatu w diecezjach i parafiach (por. AL 205-
222), proponujac przygotowanie do matzenstwa w dalszej, bliskiej i bezposredniej
perspektywie oraz towarzyszenie malzonkom przez pierwsze lata Zycia
w matzenstwie. Zadanie to powierzone jest szczeg6lnie matzonkom, ktérzy razem
z ksiezmi stajg sie towarzyszami podrézy dla narzeczonych i mtodych matzenstw.
Od jesieni 2021 chcemy zaproponowac spotkania formacyjne dla mtodych
malzenstw (ze stazem do 5 lat zycia matzenskiego) potaczonych z modlitwa.

Zachecam do organizowania spotkan dla rodzicow na temat formacji
i wychowania dzieci oraz najbardziej aktualnych wyzwan (por. AL 172nn. i 259-
290), by w ten spos6b odpowiedzie¢ na skierowang do rodzicow sugestie papieza
Franciszka, by stara¢ sie ,zrozumie¢, «gdzie» naprawde s3g dzieci w swojej
wedrowce?” (AL 261). Pomocne w tym wymiarze moga byC¢ warsztaty
dla skutecznych rodzicéw, czy tez takie, ktére dotycza wychowania religijnego
dziecka na rézZnych etapach rozwojowych.

Starajmy sie wzmocni¢ towarzyszenie matzenstwom w kryzysie (por. AL 232nn.),
by je wspiera¢ i pomaga¢ w przyjmowaniu postawy wytrwania, sklaniajgcej
do patrzenia na trudnosci jako na sposobno$¢ do wzrastania w mitoSci
i do umocnienia. Zachecam do promocji poradni parafialnych oraz poradni
specjalistycznej w Katowicach, ul. Sktodowskiej 30/4. Materialy promocyjne
tej ostatniej mozna otrzyma¢ w Wydziale Duszpasterstwa Rodzin. Ponadto
powstaja dwie nowe poradnie specjalistyczne (Rybnik, §w. Antoni - poczatek
dziatalno$ci maj-czerwiec 2021 oraz w Tychach, sw. Krzysztof - poczatek
dziatalnoSci jesien 2021). Utatwi do dostep cztonkom rodzin i matzenstw
do poradnictwa specjalistycznego. W tych poradniach beda tez organizowane
kursy komunikacji matzenskiej i inne.

Propagujmy spotkania poswiecone refleksji i konfrontacji wokét piekna
itrudno$ci zycia rodzinnego (por. AL 32nn. i 89nn.), by utatwia¢ uznanie
spotecznej wartoSci rodziny i tworzenie sieci zlozonej z rodzin i z ksiezy,
umiejgcych w sytuacjach zmeczenia wspiera¢ sie nawzajem przez gloszenie,
dzielenie i Swiadectwo. Wiosng rozpocznag sie prace nad ksigzka ze Swiadectwami
matzonkow, promujaca piekno zycia matzensko-rodzinnego.

Zachecam do rozwijania duszpasterstwa os6b w podesztym wieku (por. AL 191-
193), zmierzajacego do wyjscia z kultury odrzucania i obojetnosci
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oraz do popierania propozycji miedzypokoleniowych, skierowanych do ludzi
w réznych okresach zycia, czynigc z os6b w podesztym wieku aktywnych
uczestnikOw duszpasterstwa wspolnotowego. W tym celu proponuje ozywienie
spotkan dziadkéw i oséb starszych w pierwsze piatki miesigca, potagczone z Msza
Sw. w ich intencji i spotkaniem przy stole. Zachecam kazda lokalng wspélnote
do troski o osoby samotne i znajdujacej sie w potrzebie (Parafialne Zespoty
Caritas). Moga w tym by¢ réwniez przydatne spotkania, w ktérych osoby starsze
beda sie dzielity swoimi umiejetno$ciami, m.in. uczyty innych (miodych)
np. szydetkowania, szycia, gotowania itd.

Zaktywizujmy duszpasterstwo mtodziezowe przez inicjatywy zwiazane z refleksja
i dyskusja na takie tematy, jak rodzina, matzenstwo, czystos$¢, otwartos¢ na zycie,
wykorzystywanie mediéw spotecznos$ciowych, ubéstwo, szacunek dla stworzenia
(por. AL 40). Koniecznie trzeba umie¢ rozbudzi¢ entuzjazm i dowartosciowac
zdolno$¢ ludzi mtodych do pelnego zaangazowania w wielkie ideaty
i w wynikajgce z nich wyzwania. W tym roku szczeg6lng uwage trzeba zwrocic¢
na dzieci, by je uwrazliwi¢ na Rok Rodziny Amoris laetitia i zaproponowane
inicjatywy. W tym celu zostang podjete kroki w kierunku przygotowania spotkan
dla mtodziezy 3 i 4 klas szk6t ponadpodstawowych przy parafiach czy tez przy
jednej parafii dekanatu. Stuzylyby one rozeznawaniu swojej drogi zyciowej
oraz pomagatyby w odkrywaniu piekna mitoSci matzenskiej (przygotowanie
dalsze do matzenstwa).

Zachecam do popularyzacji inicjatyw towarzyszenia i rozeznania rodzinom
zranionym (por. AL 50nn. 241nn. i 291nn.), aby pomoéc im odkrywaé
i wprowadza¢ w zycie misje, jaka majg w swojej rodzinie i w swojej wspodlnocie,
poczynajac od chrztu. Konieczne jest ozywienie, a w wielu przypadkach powstanie
duszpasterstwa zwigzkOdw niesakramentalnych, ktore by sie wyrazato
w organizacji dni skupienia, rekolekcji weekendowych, wyjazdow itp.

Liturgia

Nalezy wzmocni¢ duszpasterskie towarzyszenie matzonkom przez spotkania oraz
poswiecony im czas modlitwy, aby uSwiadamiali sobie dar i taske sakramentu
matzenstwa (por. AL 58nn.i223-230). Zachecam do modlitwy, sprawowania Mszy
$w. w intencji poszczeg6élnych cztonkéw rodzin, np. dziadkéw, oséb starszych,
wdow i wdowcow, chorych, matzonkéw w rocznice Slubu, dzieci itd. oraz
udzielania im btogostawienstwa.

Idac za sugestig papieza Franciszka, ktéry zaproponowat obchody Dnia Dziadkow
i Os6b Starszych zawsze w ostatnig niedziele lipca (wspomnienie $w. Joachima
i Anny) zachecam, by w te niedziele (25 lipca 2021) odprawi¢ Msze $w. w ich
intencji, potaczong z udzieleniem im specjalnego btogostawienstwa. Na ten dzien
zostang przygotowane materiaty i rozestane wczesniej do parafii. Szczegéty
na www.amorislaetitia.va

Zachecam do $wietowania jubileuszy malzeniskich. Moga one mie¢ swoje
szczegblne miejsce w Niedziele Swietej Rodziny, ale réwniez w innym
odpowiednim dla parafii czasie, np. w odpust parafialny, w czasie rekolekcji czy
misji. Przypominam, Ze szczegllnym miejscem Swietowania jubileuszy jest
katowicka katedra, ktéora zawsze w przedostatnia niedziele maja gromadzi
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jubilatéw. Zachecam réwniez o wystepowanie do Arcybiskupa Katowickiego
o specjalne btogostawienstwo dla nich. W tym roku $wietowanie jubileuszy
matzenskich (25150 lat sakramentu matzenstwa) w katedrze bedzie miato miejsce
23 maja 2021, za$ w roku przysztym - 22 maja 2022.

Zachecam do modlitwy w intencji matzenstw i rodzin w rytmie tygodniowym lub
miesiecznym (specjalne nabozenstwa). Dobra i godng polecenia inicjatywa jest juz
ogolnopolski tydzien modlitw o powotania do zycia matzenskiego , Tak na serio”.
W naszej archidiecezji proponujemy, Zeby mial on miejsce w tygodniu
poprzedzajagcym ostatnig niedziele maja (pielgrzymka piekarska), w ramach
Metropolitalnego Swieta Rodziny w parafiach.

Inne

Zachecam parafie naszej archidiecezji do wiaczenia sie w organizowane przez
samorzady Metropolitalne Swieto Rodziny. Ma ono zawsze miejsce
od przedostatniej niedzieli maja do pierwszej niedzieli czerwca.

Zachecam do udzialu w Marszach dla Zycia i rodziny, ktére s3 organizowane
w wielu miejscach naszej archidiecezji. Jednocze$nie zapowiadam, ze w roku 2022
bedzie tylko jeden taki centralny marsz w Katowicach i bedzie on konczyt
Metropolitalne Swieto Rodziny 2022 (5 czerwca 2022).

Dobrg promocja matzenstwa i rodziny sa festyny rodzinne organizowane
w parafiach archidiecezji. Zachecam do ich organizowania i szukania
sprzymierzencow w samorzgdach lokalnych.

Zachecam do promowania i wspierania w parafiach Domowego Ko$ciota Ruchu
Swiatto-Zycie.

Zachecam do organizacji ,wakacji dla rodzin”, rekolekcji parafialnych
dla malzenstw i rodzin posSwieconych np. dialogowi matzenskiemu i innym
tematom.

Wazne moze stac sie poznawanie lokalnej historii miejscowosci i parafii zapisanej
w zyciorysach pokolen zyjacych na Gérnym Slasku przed nami oraz wskazywanie
na system wartosci, przekazywany z pokolenia na pokolenie. ,Cechuje ich przede
wszystkim - jak cytuje ks. Emil Szramek za Zofig Kossak - rzeczowos$¢ istotna.
Idealizm w czynach, nigdy w stowach... Oszczedno$¢ i pracowitos¢... Wytrwato$¢...
Gleboka, szczera religijno$¢... Silne Zycie rodzinne i przywigzanie do starego
obyczaju”. Temu wezwaniu niech stuzg miedzypokoleniowe spotkania.

Ciekawa formga relacji mtodych ludzi szukajacych przysziego meza i Zony s3
ciekawe 1 wartoSciowe spotkania dla mtodych majacych problemy
Z nawigzywaniem relacji.

Zachecam do powstawania w dekanatach grup mtodziezy studiujacej
1 juz pracujace;j.

Zachecam, zeby o wszelkich inicjatywach majgcych zasieg ponadparafialny
informowac nasze diecezjalne media oraz Wydziat Duszpasterstwa Rodzin.



Modlitwa do Swietej Rodziny

Jezu, Maryjo i Jézefie, w was kontemplujemy blask prawdziwej mitosci,
do was zwracamy sie z ufnosciq.

Swieta Rodzino z Nazaretu, uczyn takze nasze rodziny $rodowiskami komunii
i wieczernikami modlitwy, autentycznymi szkotami Ewangelii i matymi KoSciotami
domowymi. Swieta Rodzino z Nazaretu, niech nigdy wiecej w naszych rodzinach nikt
nie doswiadcza przemocy, zamkniecia i podziatéow: ktokolwiek zostat zraniony
albo zgorszony, niech szybko zazna pocieszenia i uleczenia. Swieta Rodzino
z Nazaretu, przywrdci¢ wszystkim swiadomos¢ sakralnego i nienaruszalnego
charakteru rodziny, jej piekna w Bozym zamysle. Jezu, Maryjo i J6zefie, ustyszcie,
wystuchajcie naszego btagania! Amen.

Wedtug papieza Franciszka gléwnym celem Roku Rodziny Amoris laetitia jest
rozpowszechnianie treSci adhortacji apostolskiej, gtoszenie, ze sakrament matlzenstwa
jest darem, czynienie rodzin gtéwnymi ,aktorami duszpasterstwa rodzinnego”, troska,
by ,us$wiadamia¢ mtodym ludziom znaczenie formacji do prawdy o mitosci i daru
z siebie”, ,poszerza¢ spojrzenie i dziatanie duszpasterskie na rodziny (..) tak,
aby uwzgledni¢ matzonkéw, dzieci, mtodziez, osoby starsze i sytuacje niestabilnych
rodzin”.

Realizacja papieskich postulatéw domaga sie wysitku w wypracowaniu w kazdej
wspdlnocie parafialnej konkretnych propozycji. Przedstawiono je tu w ogélnym zarysie
z nadzieja, Ze znajda one dopetnienie i doprecyzowanie w inicjatywach podejmowanych
w kolejnych miesigcach zarowno w diecezjach, jak i we wspoélnotach formacyjnych czy
parafialnych.
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